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Die Gliicksbringer

Von Barbara Lukesch

Sexualbegleiterinnen und -begleiter erméglichen
Menschen mit einer Behinderung sinnlich-erotische
Erfahrungen, auf die viele sonst verzichten miissten.

Wer nimmt solche Dienstleistungen in Anspruch, und
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wer bietet diese an?

Der kognitiv beeintrachtigte Mann war 40
Jahre alt und lebte in einem Heim. Seine
Mutter, aber auch der Leiter der Einrich-
tung hatten das Gefiihl, er habe Miihe,
sich selbst zu befriedigen, weil es ihm
an der notigen Feinmotorik fehle.
Man kontaktierte den Sexualbeglei-
ter Erich Hassler und bat ihn um einen
Besuch. Hassler traf den neuen Klienten,
sprach mit ihm und bot ihm nach einigen
Begegnungen eine Handmassage an,
um herauszufinden, ob er Uberhaupt
bereit war, sich ihm kérperlich zu 6ff-
nen. Spdter badete er ihn mehrmals
und zeigte ihm nach und nach, wie
er sich selbst berihren konnte, um
sich sexuelle Lust zu verschaffen. Bei
solchen Begegnungen, so Hassler, nehme
er mehr die Rolle
eines Aufklarers
und Beobach-
ters wahr, als
dass er direkt
in das sexuelle
Geschehen ein-

bezogen werde. Dieser Klient, den er inzwi-
schen schon zwei Jahre begleitet, beherrscht
die Selbstbefriedigung inzwischen problemlos.
Ein schoner Erfolg, findet Erich Hassler.,

Auf Bediirfnisse abgestimmtes Angebot
Szenenwechsel: Trebel im Norden Deutsch-
lands, wo Hassler alljghrlich Erotikworkshops
fur Sexualbegleiterinnen und -begleiter,
aber auch Menschen mit Behinderungen or-
ganisiert. Bei einer erotischen Begegnung —
einem «Date», wie es Hassler nennt — mit
einer rund 45-jahrigen querschnittsgeldhm-
ten Frau wiinschte sich diese ausdriicklich
Geschlechtsverkehr mit ihm. Er lehnte ab,
weil er die Grenzen seiner sexuellen Dienst-
leistungen damals noch enger zog. Als er die
Frau im Verlauf des Weekends fragte, warum
ihr der Geschlechtsverkehr denn so viel be-
deute, sie spire ja vom Bauchnabel abwaérts
nichts, erwiderte sie: «Unabhéngig davon
mochte ich einmal im Leben einen Mann in
mir haben.» Erst dann, glaube sie, werde sie
sich als ganze Frau fihlen. =
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Hassler sagt, er bekomme noch heute Gan-
sehaut, wenn er an diese beruhrende Szene
denke. In der Folge passte er das Angebot
der von ihm prasidierten Initiative Sexual-
Begleitung (InSeBe, siehe Box) an. Fortan
war der sexuelle Akt nicht mehr a priori aus-
geschlossen, sondern je nach Bedurfnissen
von Klienten und Sexualbegleiterinnen oder
-begleitern eine sexuelle Spielart unter an-
deren.

Fachliche Ausbildung und
Selbsterfahrung

Erich Hassler kommt urspriinglich vom Bau.
Nach der Scheidung von seiner ersten Frau
begann der gelernte Sanitdrplaner, Tantra-
kurse zu besuchen, um besseren Zugang
zu seiner Sexualitdt zu bekommen. Gleich-
zeitig engagierte er sich in einem Verein
fur Behindertensport. Diese Erfahrungen
mindeten 2004 in die Idee, sich in Zirich
zum «BerUhrer», wie die Sexualbegleiter da-
mals noch hiessen, ausbilden zu lassen. Im
niedersachsischen Trebel vertiefte er seine
Kenntnisse in weiteren Workshops. Letztlich
verschmolz er das so gewonnene Wissen zur
Initiative SexualBegleitung und bietet seit-
her seine eigene Ausbildung an. Diese wird
jahrlich von rund zehn Personen, mehrheit-
lich Frauen, absolviert.

«Anders als Prosti-
tuierte bieten
Sexualbegleiterin-
nen und -begleiter
/eit Tlr eine
Begegnung.»

Erich Hassler
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InSeBe®

ist eine Initiative, die es sich zur
Aufgabe macht, Menschen

auf ihrem Weg einer selbstbe-
stimmten, personlichkeitsfor-
dernden Sexualitdt zu begleiten
und zu unterstitzen. Hierbei
steht fiir InSeBe die Sexualbeglei-
tung im Vordergrund, die sich

an behinderte und betagte Men-
schen richtet.

www.insebe.ch

Das zwolftagige Programm setzt sich aus
fachtheoretischen Blocken und Erotikwork-
shops zusammen. Es umfasst Themen wie
Organisation und Gestaltung des Erstge-
sprachs mit einer Kundin oder einem Kun-
den, das Definieren und Abstecken von
Grenzen, dazu Kérpertibungen und Rollen-
spiele. Der Schwerpunkt liege, so Hassler,
eindeutig auf der eigenen Sexualbiografie
und der Moglichkeit zur Selbsterfahrung. Im
Anschluss daran sind die qualifizierten Se-
xualbegleiterinnen gemass Lehrgangsbestd-
tigung berechtigt, «professionelle erotisch-
sexuelle Dienstleistungen anzubieten, die
sich an behinderte und betagte Menschen
richten».

Ist das nicht Prostitution?

Liest man diese Berufsbezeichnung auf der
Website von InSeBe, fragt man sich natir-
lich, worin denn der Unterschied zur klas-
sischen Prostitution besteht. Hassler lacht,
er kennt diese Frage. Gelassen rdumt er ein,
dass er und seine Kolleginnen — genau wie
Prostituierte — fiir eine erotische Dienstleis-
tung Geld bekdamen. Anders als diese wiir-
den sie allerdings keine sexuellen Akte zu
unterschiedlichen Preisen anbieten, sondern
einfach «Zeit fr eine Begegnungy. Die koste
rund 150 Franken pro Stunde und kénne je
nach Lust und Laune beider Beteiligten ge-
staltet werden.

Abgesehen davon wirden sie ihren Kun-
den keine lllusionen verkaufen und keine
Orgasmen vorspielen. Im Gegentelil. Es kon-
ne durchaus passieren, dass man Winsche
auch einmal zuriickweise und mit einem
Mann oder einer Frau bespreche, warum ein
bestimmtes Sexualverhalten unangemessen
oder grenzverletzend sei. Dazu wirden sich
die Sexualbegleiterinnen und -begleiter auf
der Website sehr diskret prdsentieren: «Da
gibt es keine aufreizenden Bilder, um Kun-
den gezielt anzulocken.»

Dessen ungeachtet misse eine Frau, von
der bekannt sei, dass sie als Sexualbeglei-
terin arbeite, damit rechnen, dass man sie
automatisch «in die Ecke der Prostitution»
stelle. Er als Mann masse sich hingegen viel
weniger rechtfertigen, weil man ihm zubil-
lige, «therapeutische Arbeit mit behinderten
Menschen» zu leisten.

Gemeinsam auf Entdeckungstour

Sabina M. ist eine erfahrene Sexualbegleite-
rin, die sich 2013 hat ausbilden lassen. Die
56-Jahrige erzdhlt, dass sie ihr Leben lang
im Dienstleistungsbereich gearbeitet habe:
als Verkauferin, Trainerin, Fitnessinstruktorin
und nun seit vielen Jahren als Arbeitsagogin
in einer Behindertenwerkstatt. Sie liebe es,
Menschen in einem wichtigen Bereich ihres
Lebens zu begleiten und ihnen Erfahrungen
in der Sexualitdt zu ermoglichen, die vor al-
lem Menschen mit einer Behinderung sonst
verwehrt blieben.

Wahrend der erotischen Dates stelle sie ihre
Kunden in den Mittelpunkt: «Sie sollen gute
Erlebnisse haben.» Sie schenke ihnen ihre
Zeit und Aufmerksamkeit. Ja, und sie stel-
le auch ihren Korper zur Verfigung, ziehe
sich aus, lasse sich bertihren oder bertihre
ihr Gegentiber, «ohne selbst Anspriiche zu
stellen». Was sie allerdings verlange, sei die
Einhaltung von Hygiene und Sauberkeit.



HIKI BULLETIN 2020

Ahnlich wie Erich Hassler hat auch Sabina
M. Erfahrungen in Tantra-Workshops ge-
sammelt, in denen Korperkontakt und der
Austausch sinnlich-erotischer Bertihrungen
selbstverstandlich sind. Sie ist berzeugt,
dass es ihr deshalb leichter gefallen sei,
Sexualbegleiterin zu werden: «Bertihrungs-
dngste waren mir fremd.»

Sie zOgert leicht und ergénzt dann, dass
natlrlich auch sie eine Grenze tberschreite,
wenn sie sich nackt einem ebenfalls ent-
blossten Mann ndhere und mit seiner Er-
regung und seinen sexuellen Wiinschen
konfrontiert werde. Umso wichtiger sei es,
dass sie ihren Kunden klar kommuniziere,
was man von ihr erwarten kdnne — und was
nicht. Geschlechtsverkehr sei denkbar, wer-
de aber hochst selten verlangt. Oral- und
Analverkehr oder Zungenkisse schliesse sie
allerdings aus.

«ES ist mir ein An-
liegen, Mannern
sexuelle Kompetenz
zu vermitteln. Wenn
mir jemand schon
iIm ersten Moment
in den Schritt fast,
sage ich ihm, dass
mir das viel zu
brisk und lieblos ist,
und zeige ihm, wie
ich es lieber hatte.»

Sabina M.
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Die Botschaft, die ihr selbst am meisten ent-
spreche, laute: «Sex ist mehr als GV.» Dazu
sei es ihr ein Anliegen, den Mannern so et-
was wie sexuelle Kompetenz zu vermitteln.
«Wenn mir jemand schon im ersten Moment
in den Schritt fasst, sage ich ihm, dass mir
das viel zu brisk und lieblos ist, und zeige
ihm, wie ich es lieber hatte», sagt sie.

Herausforderung fiir sich und

die Partnerschaft

Weil die Begegnungen oft sehr intensiv sei-
en, wolle sie im Normalfall hdchstens ein
Date pro Woche abmachen, so Sabine M,
Dann brauche sie Zeit, um beispielsweise
das Treffen mit einem schwerbehinderten
Mann zu verarbeiten, «der seit Jahren nicht
mehr von einer Frau angefasst worden ist
und wenig Hoffnung haben kann, jemals
von jemand anderem als einer professionel-
len Sexualbegleiterin beriihrt zu werden».

Angesichts der Intimitat dieses Austauschs
fragt man sich, wie Erich Hasslers Ehefrau
und Sabina M.s Lebenspartner mit dieser
ungewohnlichen Beschaftigung  zurecht-
kommen. Hassler erzahlt, dass seine Frau
ihn sogar zum Flughafen chauffiere, wenn
er wieder mal nach Deutschland an einen
InSeBe-Erotikworkshop fliege: «Sie toleriert
mein Engagement nicht nur, sondern un-
terstitzt es.» Damit habe er wirklich Gluck,
denn der Widerstand der Lebenspartner
fuhre oft dazu, dass Sexualbegleiterinnen
ihre Aktivitaten wieder einstellten.

Da Sabina M. ihren Mann in einem Tantra-
Workshop kennengelernt hat, konnte er sich
ein Bild von ihrer Professionalitdt machen
und weiss, dass sie Grenzen setzen kann:
«Diese Erfahrung bildet heute die Basis fir
sein Vertrauen.»

«lch geniesse die
Begegnungen,
den Austausch und
natlrlich das zu-
friedene Strahlen
einer Kundin

nach einem Date.»

Erich Hassler

Beruf als Berufung

Erich Hassler ist seit mehr als 16 Jahren Se-
xualbegleiter. Er schmunzelt angesichts die-
ser Zahl und sagt, er frage sich manchmal
selbst, warum er dieser Tatigkeit so gern
nachgehe. Das Geld sei es definitiv nicht.
Eigene sexuelle Interessen verfolge er auch
nicht. Dass er Uber ein so grosses Mass an
Mitgefihl verfige und sich gut auf behin-
derte oder auch betagte Menschen einlas-
sen konne, deute er als eine Art Berufung,
sagt der heute 71-Jahrige. Auch nach 50
Erotikworkshops sei er jedes Mal von ei-
nem speziellen Glicksgefuhl erfllt, wenn
er nach Hause komme: «lch geniesse die
Begegnungen, den dreitagigen Austausch
und natirlich auch das zufriedene Strahlen
im Gesicht einer Kundin nach einem Date.»



